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A szakmai irdnyelv érvényessége: 2010. december 31.

Az Egészségligyi Minisztérium szakmai irdnyelve
a szexudlis Uton terjesztett betegségekrdl
Sexually transmitted diseases (STDs) 6sszefoglald iranyelv uroldgusok részére

Készitette: az Urolégiai Szakmai Kollégium és az Infektolégiai Szakmai Kollégium

Osszefoglalé

A nemi betegségeket okozé klasszikus kérokozék a ma ismert STD-k -pl. gonorrhea, syphilis, chancroid és inguinalis
granuloma- csupan kis hanyadaért felelések. STD-t okozd organizmusokként mas baktériumokat és virusokat,
valamint gombakat, protozoonokat és epizoonokat is szamitasba kell vennilink. Az 6sszes ma ismert szexualis Uton
terjesztett fertézésért (sexually transmitted infections — STI) tdbb mint 30 fontos STD kérokozé a felelés. Azonban nem
minden szexuadlis Uton terjeszthetd korokozoé okoz betegséget a nemi szervekben, és nem minden, a nemi szerveket
érint6 fertézés terjeszthet6 kizardlag szexudlis Uton. A tars szakmdk legujabb irdnyelveinek figyelembe vételével
késziilt rovid leirasok és tabldzatok az uroldgia témakdrébe tartozé STD-k diagnosztikus és terdpids ellatasanak tomor
osszefoglalasat biztositjak. Specialis szempontok (pl. HIV fertézés, terhesség, Ujszilottek, allergia) és az ajanlott
kezelési modok szintén az 6sszefoglalas részét képezik.

1. Definicid és osztalyozas

Az STD-ket gydgyithato és gyogyithatatlan csoportokra oszthatjuk. A leggyakoribb gydgyithaté STD-k a gonorrhea, a
chlamydia, mycoplasma és ureaplasma 4&ltal okozott fert6zések, a syphilis, trichomoniasis, chancroid,
lymphogranuloma venereum és a donovanosis. Szintén gyégyithatéak a gombdk, protozoonok és epizoonok altal
okozott fertézések. A virusok altal okozott STD-k megel6zhetéek, de nem gydgyithatéak. Ide tartoznak a human
immundeficiencia virus (HIV), a human papillomavirus (HPV), hepatitis B és C virus (HBV, HCV), cytomegalovirus (CMV)
és a herpes simplex virus (HSV).

A tovabbiakban csupéan azokkal a fert6zésekkel foglalkozunk, amelyek kizarolag szexualis Uton terjeszthetéek. Az
érintett szervek alapjdn mas szakmadk hataskorébe tartozé koérokozék csupan érintélegesen, a szexudlis
terjeszthet6ség és komorbiditids szempontjdbdl keriilnek emlitésre. Ezekre a kérokozdkra vonatkozd tovabbi
részletekkel kapcsolatban utalunk a megfelel6 szakmai tarsasdgok altal kiadott iranyelvekre [11, 15, 17-22] és internet
linkekre [1-9]. Ezen &ttekintés nem targyalja a kiilonb6z6 STD koérokozok éltal eldidézett, kizardlag férfiakat érintd
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klinikai koérképeket, mint a prostatitis, és az epididymitis. Az urethritissel, mint klinikai képpel kiilon fejezetben
foglalkozunk.
Az alabbi, az uroldgia témakaorébe tartozé STD-ket foglaljuk 6ssze leirasok és tablazatok formajaban:
- Bakterialis STD-k

1. Syphilis

2. Gonorrhea

3. Chancroid

4. Donovanosis/granuloma inguinale

5. Lymphogranuloma venereum

6. Chlamydia, mycoplasma és ureaplasma éltal okozott urethritis
- Virusos STD-k

1. HPV lézidk

2. Herpes genitalis

3. Molluscum contagiosum
- Protozoonok és epizoonok altal okozott STD-k

1. Trichomoniasis

2. Phthirus pubis fert6zés

3. Sacroptes scabiei fert6zés

2.STD-k képei

STD-kkel kapcsolatos képeket és informacidkat biztosit a Dermatology Online Atlas, mely az aldbbi linken
megtekinthetd: http://www.dermis.net

3. Bakterialis STD-k (1. Tablazat)

3.1. Syphilis

A syphilis egyike a legrégebbi és leginkdbb fert6z6 szisztémds STD-knek, kivéltképp a primer és a secunder
stadiumban. Kezelés nélkul a fertézés stadiumok sordn keresztiil progredial, mikézben gyakran mas betegségek
tlineteit utdnozza, megnehezitve ezzel a diagndzist. Mivel szoros a kapcsolat a syphilis és a HIV fertézés kozott,
mindketté gyakran fordul el6 kdbitoszerfliggéknél és a szex-iparban dolgozdknal, kiilondsen a fejl6dé orszagokban.

3.2. Gonorrhea

Evente koriilbeliil 62 millié Gj gonorrheds eset keriil felismerésre. A fertézés leggyakrabban Dél-Délkelet Azsidban, és a
Szaharan tuli Afrikdban fordul el6. A fert6zottek jelentés hanyada tiinetmentes (n6k kozel 80%-a, férfiak 10%-a).
A chlamydiédval és mas STD-kel val6 kozos fert6z6dés igen gyakori, ezekre mindig gondolnunk kell a kivizsgalas soran.

3.3. Chancroid

A betegség epidemioldgiajaval és természetes lefutdsaval kapcsolatos szegényes ismereteink, valamint megfelelé
labor vizsgélat hidnya miatt nehéz a gyakorisdggal kapcsolatos megfelel6 tanulmanyt végezni, valamint a valds
gyakorisagot és a fertézés idétartamat megbecsiini. Becslések szerint évente korilbeltl 7 millié 4j eset fordul eld.
A chancroid incidencidja orszagonként és teriiletenként nagymértékben valtozik.

3.4. Donovanosis/granuloma inguinale

A donovanosis a genitalidk ritka, ulcerativ fert6zése, amely elsésorban az analis szexet folytatd, ill. andlis-oralis
kontaktust létesitd személyeket érinti. A fertézés bizonyos tropusi, ill. fejlédé teriileteken endémias (India, Papua-Uj
Guinea, Kozép-Ausztralia, Dél-Afrika). Noha mérsékelten fert6zéképes, leginkdbb a korai staddiumban terjesztheté.
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3.5.Lymphogranuloma venereum

A Durand-Nicolas-Favre betegségként is ismert ritka fertézés leginkabb a fejlédé orszagokban, Délkelet Azsidban,
Afrikdban, K6zép- és Dél-Amerikaban, és a Karibi térségben fordul el6. Jellemzéi a fajdalmas nyirokcsomoé duzzanat és
a nemi szervek elephantiasisa.

3.6. Chlamydia, mycoplasma és ureaplasma éltal okozott urethritis

A nem gonorrheds urethritisek 30-50 %-aért Chlamydia trachomatis, 10-20 %-aért Ureaplasma urealyticum,
Mycoplasma hominis és Mycoplasma genitalium fert6zés a felelés. A nem gonorrheas urethritisben szenved6 férfiak
20-30 %-anal nem tudunk kérokozoét kimutatni. N6k esetében gyakori a tlinetmentes fert6zés, mig a férfiak 70 %-anal

3.7. Egyéb bakteridlis és gomba okozta STD-k

A Gardnerella vaginalis fajdalmas bakteriélis vaginosist okoz. Férfiakban nem okoz panaszokat, azonban a kérokozét
6k is hordozhatjak. A bakteridlis vaginosist ohmagéaban nem soroljuk az STD-k kdzé, és a vagina bakteridlis flérajanak
egyensulydban bedllt véltozds sem teljesen tisztazott. Szintén leggyakrabban hiivelyi valadékozassal jar a
trichomoniasis és a candidiasis. A vulvovaginalis candidiasis altaldban nem szexualis érintkezés Utjan terjed. A férfi
partner kezelése csak ritkan, balanitis kialakulasa, vagy visszatéro fert6zés esetén sziikséges.
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4.Virusos STD-k (2. tablazat)

Jelen cikkben a jellegzetesen a nemi szervek elvéltozasaival jaré virusfertézésekre (HPV, HSV, MCV) szoritkozunk,
egyéb szexualis Uton terjesztett virusfert6zésekkel kapcsolatban, mint a HIV, CMV, hepatitis, Epstein-Barr virus okozta
mononucleosis infectiosa, utalunk a mas szakok éltal kiadott idevonatkozé irdnyelvekre.

4.1. HPV okozta elvaltozasok

A HPV infekcié okozta condyloma acuminatum vildgszerte a leggyakoribb virusos STD, évente tébb mint 30 millio
embert érint. Ugyan a HPV a virusok ugyanazon csoportjaba tartozik, melyek egyszer(i szemdlcsdket okoznak, mégis
mindkét nemben szoros kapcsolatba hozhaté az intraepithelialis neoplasma és a rak kialakulasaval. A legtébb HPV
fert6zés subklinikai, vagy latens formdaban jatszédik le — tehat lathaté tiinetek nélkil, vagy csak labor vizsgélatokkal
kimutathatéan. A betegség lathatd jelei a kozé tartoznak a condylomak, Bowen kér, bowenoid papulosis, Buschke
Loéwenstein tumor és a nemi szervek tumorai. Habar a nék és férfiak egyenlé mértékben fogékonyak a betegségre,
mégis néknél jéval nagyobb a veszélye a HPV-hez kapcsol6dd malignus elvaltozasok kialakuldsanak.

4.2. Herpes genitalis

A herpes genitalis egy krénikus, az egész élet sordn fennmaradé fertézés, mely a felnSttek kozel 80 %-at érinti. A herpes
virusoknak 6t tipusat kiilonbdztetjik meg. Habar mindegyik tipus direkt bérérintkezéssel terjed, csak a herpes simplex
1 (HSV1) és a herpes simplex 2 (HSV2) tipusokat tekintjik szexudlis Uton atvihetének. A HSV1-et eredetileg oralis
fert6zésnek tekintették, de egyre gyakrabban mutathaté ki a nemi szervek fert6zései soran. Ez valdszin(leg a szexualis
szokdasok valtozasat tiikrozi. A herpes napjainkban még nem gyogyithatoé. A fertézés bizonyos esetekben az egész élet
soran tinetmentes marad, maskor a tiinetek idérél idére visszatérnek.

4.3. Molluscum contagiosum

A molluscum contagiosum a b&r szexualis Gton és érintéssel egyarant terjedd, dnmagat korlatozé virusfertézése, mely
gyakran alakul ki gyermekkorban. A HIV pozitiv feln6ttek esetén taldlt magas gyakorisdga (13%) bizonyitja, hogy
valéban az STD-k kdzé sorolandé. A kiilonallé hélyagocskak néhany hénap alatt maguktol elmulnak.
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5. Protozoonok és epizoonok éltal okozott STD-k

5.1. Trichomoniasis

A parazita protozoon Trichomonas vaginalis altal okozott fertézés gyakran alakul ki egyéb STD-vel mar fert6zott
egyéneken. Szexudlis kontaktussal, vagy testnedvekkel terjeszthetd. Férfiakban ritkan okoz tiineteket, ezek tipusosan
hugycsé valadékozas és fajdalmas, vagy nehéz vizelés. A protozoonok sotét-latdter(i mikroszkdppal hiivelybdl vett
mintdban, hugycsé secretumban és vizelet liledékben egyardnt kimutathatoak. Az érzékenységet novelhetjik a
mintdk vizsgalat elStti tenyésztésével. A kezelésnek altaldban mindkét félre ki kell terjednie. Egyszeri d6zisu 2g per os
metronidazol alkalmazasa elegendd, alternativaként 7 napig 2x500 mg ddzisban is alkalmazhato [11], [22].

5.2. Phthirus pubis (lapostet() fert6zés

A Phthirus pubis egy apré rovar, mely a fanszérzetben telepszik meg, és vérrel taplélkozik. Rakszer( fogoival
kapaszkodik meg a szdrszalakon, és naponta néhany centiméter megtételére képes. A néstény 2-3 petét rak le
naponta, és a szérszalakhoz rogziti azokat. Szexualis érintkezés soran a rovarok a partnerre vandorolhatnak. Az agyéki
teriilet viszketése arulkodé tiinet, a tetvek és a peték mikroszkopos vizsgalata meger6sitheti a diagndzist. 1%-os
gamma benzén-hexaklorid kenécs, vagy oldat hasznalatéval kezelhetd, a hajas fejbéron lindane tartalmu sampon
hasznalandé. Pediculosis pubis esetén a beteg egyéb STD-k irdnyaba kivizsgalandé.

5.3. Sarcoptes scabiei (riihatka) fert6zés

A Sarcoptes scabiei barnas-fehér, nyolcldbu atka, mely a gazdaszervezetbe furja magat, hogy elhelyezze petéit. Az
atkak, arllékiik és petéik jelenléte két hét utan kifejezett érzékenység kialakulasahoz vezetnek, eléidézve a jellegzetes
viszketést. Az atkak, vagy az altaluk okozott duzzanatok és vajatok felismerése megerdésitheti a feltételezett diagnozist.
Szamos helyi alkalmazasu készitmény létezik a fert6zés megsziintetésére, mint példaul a lindane, vazelin és 5%-os
sulfar keverék.

6. Urethritis

6.1. Definicié

Elsédleges és masodlagos urethritist kiilonboztethetlink meg. Az elsédleges urethritis elsésorban a szexualisan aktiv
férfiakat érinti, mig a masodlagos urethritis urolégiai eszk6z6s vizsgalatok, tartos allando katéter viselés, vagy hugycsé
szlikilet kdvetkeztében alakul ki, és legtobbszor uropatogének vagy staphylococcusok okozzdk. A fertézéses eredet
mellett kémiai, mechanikai és nem fert6zés okozta gyulladasos okok, mint a Reiter szindroma, a Becet kér vagy a
Wegener kor is dllhatnak a betegség hatterében (23). Az elsédleges urethritisnek csak bizonyos aspektusait vitatjuk
meg ebben a fejezetben (24).

6.2 Epidemioldgia

Az elsédleges urethritis szempontjabdl leginkabb érintett a 17-23 éves korosztaly, hiszen a hugycségyulladas
eléforduldsa 5-10-szer nagyobb, mint a hasonlé szexudlis viselkedéssel rendelkezé 32-35 éves korcsoporté.

Terapias és klinikai szempontbdl a gonorrheas urethritist meg kell kiilonbdztetni a nem gonorrheas (nem specifikus)
urethritistél. Utdbbi Kozép-Eurépaban sokkal gyakoribb. Korreldcié van a promiszkuitds és az alacsony
tarsadalmi-gazdasagi helyzet, valamint a Neisseria gonorrhoeae és a Chlamydia trachomatis okozta fert6zések
gyakorisaga kozott.

6.3 Kérokozok

A gyakori korokozok kozé tartozik a Neisseria gonorrhoeae (gyakorisdga napjainkban csokken), a Chlamydia
trachomatis, a Mycoplasma genitalium és a Trichomonas vaginalis. A kiilonb6z6 fajok gyakorisaga eltéré a kiilonb6z6
betegcsoportokban (25-29). Ritkdbban a Mycoplasma hominis vagy az Ureaplasma urealyticum a keresett kérokozo,
legtdbbszor az urogenitalis traktus aszimptomatikus kolonizacidjat okozva.

Gram-negativ bakteridlis (Escherichia coli, Pseudomonas aeruginosa) urethritisek ritkdk, leggyakrabban eszkdzds
vizsgalatokat kdvetbéen alakulnak ki.



4. szam

EGESZSEGUGYI KOZLONY 1331

6.4 A fert6zés Utja és a patogenezis

A kérokozdk vagy extracellularisan, az epitheliumon maradnak, vagy az epitheliumba penetralnak (N. gonorrhoeae,
C. trachomatis) pyogén infekcidt hozva létre. Bar kezdetben urethritis képében jelentkeznek, kezeletlen esetben a
chlamydidk és a gonococcusok tovabbterjedhetnek az urogenitalis traktuson keresztiil. Férfiaknal gonorrhoeas
urethritis esetén az epididymitis ill. htigycsésziikiilet, nem gonorrhoeds urethritis esetén az epididymitis, prostatitis
mellett a nemzéképesség jelentés csokkenése jelenti a szovédményt. Nékben a 25%-ban kialakul6 kismedencei
gyulladas (cervicitis, endometritis vagy salpingitis) kdvetkezményes sterilitdishoz (20 %), illetve méhen kivili
terhességhez (9 %) vezethet.

6.5 Tuinetek

A gonorrhoeas urethritis inkubacios ideje 1-10 nap. Tunetei férfiaknal a sargas higycsé valadékozas és az alguria, mig
ndéknél ltaldban nincs valadékozas, elsésorban a belsd dysuria a vezet6 tiinet. Ugyanakkor a hugycséfertézés az
esetek 1-5 %-4ban aszimptomatikus, ilyenkor a fert6zés tovabbterjedésének kockazata igen magas.

A C. trachomatis ill. U. urealyticum &ltal okozott fert6zés lappangasi ideje rendkiviil véltozatos, altaldban 1-3 hét.
A hugycsoéfolyas kevés vagy kozepes, nyadkos, attetszés és sokszor csak a kora reggeli 6rdkban figyelheté meg.
A vizelési panaszok (hugycs6égés, nehézvizelés) sem kifejezettek, igy a nék tekintetében 60-70%-ban a fert6zés
felderitetlen marad.

6.6 Diagnozis

Nagy nagyitassal (x1,000) latéterenként 6tnél tobb fehérvérsejt jelenléte a Gram szerint festett higycsévaladékban
vagy hugycsékenetben pyogén urethritisre utalnak, gonococcusok, mint intracellularis Gram-negativ diplococcusok
jelenléte a gonorrheds urethritis diagndzisat igazoljak. Pozitiv leukocita észteraz teszt, vagy nagy nagyitassal (x400)
10-nél tobb fehérvérsejt latdterenként a harom pohar proba elsé poharaban diagnosztikus értékd. Minden
urethritisben szenvedé betegnél, amennyiben szexudlis transzmisszié gyanuja fenndll, elengedhetetlen a kérokozé
azonositasa. Az Ujabb vizsgéloeljardsok — antigén kimutatasra szolgalé enzim immunassay (EIA), DNS-hibridizacios,
amplifikaciés technika — megalapozott diagnézis (szenzivitas 95-100%, specifitds 100%) felallitasat teszik lehetévé. Ha
a patogének azonositasara amplifikdciés mechanizmust hasznalunk, hugycsékenet helyett az elsé pohar is megfelels.
A Trichomonas éltaldban mikroszképpal azonosithaté.

6.7 Terapia

A N. gonorrhoeae, és a C. trachomatis altal okozott fertézések terapiadjaval kapcsolatban utalunk a megfeleld
fejezetekre.

Amennyiben a kezelés sikertelen, megfontolandé a kezelés T. vaginalis és/vagy Mycoplasma infekcidk ellen, javasolt
metronidazol (2 g p.o.egy dézisban, vagy 2x500 mg 7 napig) és erythromycin (4x500 mg p.o. 7 napig) kombindcioja.

6.8 Megel6zés
A szexudlis uton terjed6 urethritises betegnek keriilnie kell a védekezés nélkili szexualis kontaktust a kezelés és a
tlinetmentes allapot elérésének ideje alatt.
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