Az Egészségiigyi Minisztérium modszertani levele
AIDS és egyéb fokozottan veszélyes fert6z6 betegségek elleni védekezés a patholégiai
osztalyokon

Keszitette: Az Orszagos Pathologiai Intézet és a Pathologus Szakmai Kollégium

I. Az AIDS

A Human Immundeficiencia Virus (HIV) altal okozott krénikus progrediald betegség, melyet
az ¢évek alatt kialakulo6 és egyre sulyosbodd immunhianyos allapot jellemez. Az egészségiigyi
dolgozok fertdzott eszkozokkel - leggyakrabban tiiszuras - tortént balesete kapcsan vagy
fertdzott vér nyalkahartyara vald froccsenése soran fert6zddhetnek, a fertzés
bekovetkezésének valdsziniisége ilyen balesetek soran 0,3-0,1%.

A pathologiai osztdlyon dolgozdok fokozott mértékben vannak kitéve a fert6zésnek, mivel a
HIV pozitiv (virus-hordozd) és az AIDS stadiumban 1év6 beteg cytologiai és korszovettani
vizsgalatra kiildott testvaladékai és szovetei valamint e betegségben elhunytak tetemei
fert6z6 képesnek tekinthetdk.

Altalanos biztonsagi rendszabalyok

1) HIV fert6zott, vagy mas, vér utjan terjedd patogénekkel szennyezett anyagot jol zarhato
rozsdamentes acél tartalyban, feltiing, jol érthetd jelzéssel ellatva kell kiildeni a pathologiai
laboratoriumba. Alapvetd feltétel a bekiildo osztaly (intézmény) és a pathologiai osztaly
kozotti szoros egylittmiikddés €s informacio csere.

2) Minden munkafézist az erre a célra elkiilonitett munkateriileten, csak itt hasznalt
miiszerekkel, targyakkal végezziink.

3) A munkateriileten tartdzkodo személyek 1étszdmat minimalisra csokkentstik.

4) Kesztyli és megfeleld véddeszkozok haszndlata a munkafolyamat alatt kotelezo.

5) A munkateriiletet és miiszereket a munka befejezése utan azonnal fertOtlenitsiik.
Fertétlenité szerként olyan engedélyezett feliilet- és eszkozfertdtlenitd szer hasznalhato,
mely az alabbi kiadvanyban szerepel: ,,Johann Béla” Orszagos Epidemioldgiai Kozpont
Dezinfekcios Osztalya 2000. évi kiadvanya: Dr.Pecho Zoltdn, Dr.Milassin Marta:
Tajékoztatd a fertdtlenitésr6l (A Dbetegellatdsban és a jarvanyiigyi gyakorlatban
alkalmazhat6 fert6tlenitd eljarasok).

6) Foglalkozasi HIV expozici6 esetén ma mar rutinszerien alkalmazzdk a profilaktikus
antiretroviralis kezelést, igy a fertdzott személyt azonnal szakintézetbe kell irdnyitani.

7) A biztonsagi rendszabalyokat rogzitsikk protokollokban és betartasukra szigortian
igyeljiink.

Cytoldgiai anyag feldolgozasa
1. Anyagvétel: a megfelelden kitdltott €s jelzéssel ellatott mintat az erre a célra
rendszeresitett konténerben kell atvenni.
2. Anyagtarolas: A laboratdrium jol fertétlenithetd részén, elkiilonitve tarolni.
3. Feldolgozas: Minden munkafolyamat gumikesztytiben, védémaszkban végzendo.
e centrifugalas: tokéletesen zarddo tartalyokban.
o kenet készités: az anyagot koncentraltan juttatni a lemezre, keriilve az aerosol
képzddést.
e fixalas: Azonnal, szaritas nélkil.
e festés: Maradandoan megjeldlt kiivettakban.



e kész kenet taroldsa: Megjelolt tékakban.
o A felhasznalt targyak, eszk6zok fertdtlenitése.

Aspiracios cytoldgiai vizsgalat

A vizsgalat végzése soran a szurt sériilés lehetdsége a legnagyobb (a tii iirege kb.1 mikroliter
vért tartalmazhat).

1. A vizsgalatot véddkesztyliben, véddmaszkban kell elvégezni.

2. Kizarolag egyszer hasznalatos eszkdzoket szabad hasznalni.

3. A keneteket a cytologiai vizsgalatoknal leirtaknak megfeleléen kell kezelni.

Kérszovettani vizsgélati anyag feldolgozasa

1. Nativ allapotban fert6zott anyagot csak egyszer hasznalatos kesztyliben szabad atvenni és
az anyaghoz kizarolag védokesztyliben szabad hozzanyulni. Az anyag feldolgozasa utan a
kesztylt kiilon megjeldlt zsakban kell gytijteni és megsemmisiteni.

2. A kivagas kozben hasznalt eszkozoket fertdtleniteni kell, majd hagyni, hogy a
fertdtlenitdszer az eszkdzon szaradjon meg.

3. Amennyiben a vizsgélati anyagot a fixalasra hasznalt formalin tokéletesen atjarta, az mar
nem tekinthetd fert6zottnek, de a bedgyazas utdn maradt fert6zott szoveteket - amennyiben
azok feldolgozdsdra mar nincs sziikség, - feltlinden jelolt milanyag zsdkokban kell
gyljteni, és el kell égetni.

4. Paraffinba tortén6 bedgyazas utan a virus elveszti fertdzo képességét. Fertézoek maradnak
azonban az AIDS betegekben gyakori tbc korokozdk, tehat ezek ellen védekezni kell.

5. A laboratérium faldt és butorait az eldirdsoknak megfelelden rendszeresen kell
fertdtleniteni.

Fagyasztasos vizsgalat

Fagyasztasos korszdvettani vizsgalatot lehetds€g szerint ne végezziink, mert a nativ,
rogzitetlen anyagok fokozottan fert6z6 képesek. Amennyiben a vizsgélat elkeriilhetetlen a
késziiléket fertdtleniteni kell.

AIDS betegségben meghalt vagy HIV pozitiv tetem boncolasa

A HIV mennyisége a vérben a szerokonverzidkor és a betegség terminalis stddiumaban a
legmagasabb, a koztes iddszakban alacsony. Bar fertézoképes HIV a kiilonb6z6 szervekbdl
napokkal - 2 héttel a halal utan is kimutathat6, mégis érdemes a boncoldssal 24 orat varni,
mivel ez a fert6zO6képes virusok szamat szignifikansan csokkenti.

1. A boncolast a lehetd legkevesebb személy jelenlétében végezziik, lehetdleg nyugodt
koriilmények kozott a nap utolso sectiojaként.

2. A boncolés kozben lehetdleg keriilni kell az aerosol képzddést, 6vatosan kell a szerveket
vizzel locsolni.

3. Figyelmet kell forditani a borsériilések megeldzésére (€les eszk6zok, csontszilankok), ezért
helyesebb tompa végii éles eszkozoket €s kézi koponyafiirészt hasznalni.

4. A boncolast védéruhazatban kell végezni: orr-szajmaszkot kell hasznalni, vagy az egész
arcot védo plexiliveget, mutdssapkat, dupla mitosruhat, eldobhaté miianyag kotényt,
kalucsnit €s dupla kesztylt, mellyel a perkutan expozicid lehetosége csokkenthetd. A
kesztyli anyaga nem meghatarozott, de fontos, hogy viseldje biztonsdgosan tudjon benne
dolgozni.

5. Az egyszer hasznalatos textilidkat, eszkozoket kiilon jelolt zsdkban kell gyljteni ¢€s
elégetni.



A boncolés utan a tetemet lezarhaté miianyag zsakban kell a htitékamraban tarolni.

A tetem mosdatasat, 6ltoztetését a boncolasnal leirt védoéruhazatban kell végezni.

A boncolés utan a boncasztalt, padlot, a lemoshat6 falakat ferttleniteni kell.

A post mortem szdvettani vizsgalatra félretett szOvetmintakat a szokasosnal hosszabb ideig
fixaljuk formalinban és csak 5-6 nap utan inditsuk, a fentebb leirt biztonsagi el6irdsok
betartasa mellett.

O XA

I1. Virus hepatitis

A m3j diffuz gyulladéasos reakcidja, melyet hepatotrop virusok okoznak. E virusok kiilonb6zd
tipusai koziil a hepatitis A és E virus enteralisan terjed, a hepatitis B,C,D és G virusok
parenteralisan vérrel, vérkészitményekkel ¢&s testnedvekkel vihetok at. Pathologiai
osztalyokon a B és C pozitiv mintdk egyre ndvekvd szamban fordulnak eld. A f6 veszélyt a
friss, fixalatlan, kiilon figyelmeztetd jelzés nélkiil érkezd anyagok jelentik. Mivel a hepatitis
virusok infektivitasa és gyakorisaga tOobbszorose a HIV fertdzésnek, a szovetmintak
feldolgozasa ¢€s a sectio sordn az AIDS fejezetben leirtak érvényesek. Passziv immunizalasra
¢és aktiv vakcinéciora csak a hepatitis A és B fertdzés esetén van lehetdség, C virus fert6zés
esetén fokozott hangsulyt kell helyezni a megeldzésre.

I11. Tuberculosis

Az inhalacidval terjedd tuberculotikus fertdzés az egyik leggyakoribb potencidlis bonctermi
infekcid. A rendkiviil ellendlld savalld baktériumokon kiviil a szétesd granulomak jo taptalajt
kinalnak szamos virulens baktérium torzs szdmara is. Az infekciot orr-és szdjmaszk
hasznalataval és a higiénés rendszabalyok fokozott betartasaval elézhetjiik meg.
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