Az Egészségiigyi Minisztérium szakmai protokollja
A csontattétek nyitott radioaktiv izotopokkal torténo kezelésérol

Készitette: A Nuklearis medicina Szakmai Kollégium és a
Sugarterapias és Onkologiai Szakmai Kollégium

A csontok attéti tumorai aranylag gyakoriak, prosztata- és emldrakban a betegek 65-75%-ban
észlelhetok. A csontattétekben gyakran jelentkez6 kinzé fajdalom és az ezzel jaré mozgaskor-
latozottsag a beteg ¢életmindségét nagymértékben rontja. A csontattétek kezelése
multidiszciplinaris feladat. Fontos, hogy a rendelkezésiinkre all6 modszereket ne izolaltan,
hanem komplex kezelés részeként alkalmazzuk. Ennek része a betegek fajdalmat csokkentd €s
altalanos allapotat javitoé csontaffin radiofarmakonokkal végzett izotop terapia.

A Nuklearis Medicina Szakmai Kollégium — egyetértésben a Sugarterapias €s Onkologiai
Szakmai Kollégiummal — a csontaffin radiofarmakonokkal végzett izotop terapiat a kovetkezd
modon tartja elfogadhatonak és végezhetonek:

A kezelés célja: terapias (tumor pusztitd) sugarddzis leadasa a csontattétben, a kelld fajdalom-
csillapit6 hatés elérésére.

A csontattétben elnyelt sugardozis 10-140 Gy kozott valtozhat.

Osteoplastikus attét esetében az izotdp a fokozott osteoblast aktivitasi csontattétbe épiil be,
mig osteolytikus laesio esetén a csontpusztitod attétet koriilvevd uj, reaktiv csont veszi fel a
radiofarmakont, a tumor besugarzasa ebben az esetben tehat csak kozvetett.

A terédpia indikécidja: olyan erds, terhelésre fokozodo, multifokalis, vissza-visszatérd, gyakran
migrald jellegli csontfajdalom, amely erds fajdalomesillapitok adasat igényli. Az izotop tera-
pia az erds fajdalomcsillapitok alternativajaként alkalmazhato

* ha a bisphosphonat terdpiatdl csak minimalis hatas varhato

* ha a beteg ¢letkilatasai 3 honapnal nem révidebbek

A terépia feltételei:

¢ A kezelés eldtt csontszcintigrafia elvégzése sziikséges, melynek optimalis idépontja a te-
rapia el6tt 2-4 hét.

¢ Viszonylag jo altalanos allapot

¢ Egy hétnél nem régebbi, megfeleld laboratériumi eredmények (vérkép: thrombocyta-,
leukocyta szdm, vesefunkcid, sziikség esetén d-dimer vagy fibrin-hasadési termékek)

¢ Megfeleld képalkotd vizsgdlat a fajdalmas régiordl a gerincveld kompresszid, kiterjedt
lytikus attét kizarasara.

A terapia abszolut ellenjavallata:
= aterhesség és a szoptatés
= Leukocyta szam <2400; Thrombocyta szdm <60000
= veseelégtelenség (vesefunkcid-javitd kezelés ellenére a se kreatinin > 120pmol/1)

A terdpia relativ ellenjavallata:

¢ Gerincveld kompresszid gyanuja

¢ Rossz altalanos allapot

¢ 2 honapnal révidebb varhat6 talélés

¢ Aktiv disseminalt intravascularis coagulatio (DIC)




¢ A vérkép gyors romlésa a tervezett izotdpterapia eldtt, a javulas jelei nélkiil

¢ Az izotdp terdpia nem, vagy csak egyéni indikacio alapjan végezhetd el, ha a beteg 4 hé-
ten beliil kiterjesztett besugarzast kapott vagy kemoterapian esett at

¢ Megfelel6 kooperacid hianya

A csontattétek okozta fajdalom mérséklésére felhasznalhatd radiofarmakonok:

Radiofarmakon Egyszeri beadhat6 aktivitas
¥Sr klorid 1,5-2,2 MBg/kg i.v.

Y -EDTMP 400 MBq i.v.

'"msn (IV)-DTPA 2,6-10,6 MBg/kg i.v.
*Sm-EDTMP 37- 74 MBg/kg i.v.
""Lu-EDTMP/DTPMP/TTHMP <3700 MBq/i.v.
"Re-HEDP 1295 MBq i.v.
'%Re-HEDP 1900-3100 MBq i.v.

A csontattétek nyitott radioaktiv izotopokkal torténd kezelése utan a beteg korhazi felvételére
nincs feltétlenil sziikség, ilyen célbol izotopterapias korterem kialakitasa nem indokolt. Su-
gar-egészségiigyi okokbdl a terdpia utdn 4 oran beliil a vizeletet a nukledris medicina oszta-
lyon sziikséges lriteni. A mas osztalyon fekvod korhazi beteg — a nuklearis medicina osztalyon
1év0 aktiv varoban eltoltott 4 ora varakozasi 1d6 leteltével és legalabb egyszeri WC-hasznalat
utan — a kortermébe visszakeriilhet. Ezen betegek szdmara sincs sziikség kiilon izotopterapids
korterem kialakitasara, viszont a beadas utani els6 harom napon sziikség van a WC-
hasznalattal és a viselkedéssel kapcsolatos néhany éltalanos eldvigyazatossagi rendszabaly
megismertetésére ¢s betartasara.

Figyelembe véve, hogy a kiséré gamma-sugarzast is kibocsatd radioizotopokbdl a beadott
aktivitdas 1 GBq folotti, kozvetleniil beadés utan a pacienstdl 1 méterre 1-10 uSv/h lesz detek-
talhat6. A sugdrzasi tér intenzitasa mar beadaskor is joval alacsonyabb, mint az elbocsathato-
sag hatarértékének tekinthetd 25 pSv/h, majd idével gyorsan csokken, tehat a beteg nem te-
kintheté komoly sugarforrasnak. Az elsé néhany napon azonban a beteggel valé fizikai kon-
taktust, kiilondsen gyerekekkel, terhes ndkkel, szoptatd anyakkal kertilni kell. A kemény béta-
sugarzok (°Y, ¥Sr, "**Re) esetében a kezelések utan hasonld elévigyazatossag a keletkezd
fékezési rontgensugarzas miatt is indokolt.

A csontok attéti daganataiban szenveddk nyitott radioizotdppal torténd kezelését onkologiai
team kezdeményezi és nukledris medicina szakorvos egyeztetett idopontban hajtja végre. A
nukleéris medicina szakorvosa részt vesz a beteg terapia utani kdvetésében és ellenérzé vizs-
galataiban, illetve a kezelés effektusardl és a beteg allapotarol tajékoztatast kap.

A dozimetriai szamitasokhoz és mérésekhez egészségiigyi fizikus kozremiikodése sziikséges.

Az izotdp terapia elOtt a nuklearis medicina szakorvosnak szoban €s irasban tajékoztatnia kell
a beteget azokrol a feltétlentil betartandd viselkedési, életviteli és higiénés eldirasokrol, ame-
lyek embertarsai és a kdrnyezet biztonsagat szolgaljak. A kezelés csak abban az esetben vé-
gezhetd el, ha a nuklearis medicina szakorvos meggy0z6dott arrdl, hogy a beteg képes a su-
garvédelmi eldirasok betartdsara. A beteg alairasaval tantsitja, hogy a kezelés mibenlétérdl, a
betartand6 eldirasokrol tortént felvilagositast megértette, a kezelést ezek ismeretében vallalja,
az eldirasokat be fogja tartani.




Az izotop beadasat az illetékes sugaregészségiigyi hatosag altal engedélyezett kezelShelyiség-
ben lehet elvégezni.

Amennyiben a beteget az Orszagos Mentdszolgalat vagy alternativ betegszallitd vallalkozas
jarmuve szallitja haza, Gigy a tervezett hazabocsatas el6tt legalabb 24 6raval értesiteni kell a
szolgélatvezetdt (szallitdsszervezodt), hogy a beteg megfelelden kapcsolt szallitasat biztositani
lehessen.
Korhazi osztalyon fekvo betegnél az alkalmazott radiofarmakon nevét, aktivitasat, beadasanak
idépontjat (év, nap, oOra, perc) a kérlapba a nuklearis medicina szakorvos a nuklid beadasanak
idépontjaban bejegyzi, alairasaval €s orvosi bélyegzdjével ellatja. A zardjelentésnek tartal-
maznia kell az izotopkezelést végzd intézmény nevét és cimét, a kezelést végzd orvos nevét €s
elérhetdségét (telefon) az alkalmazott radiofarmakon nevét, aktivitasat, beaddsanak idépontjat
(év, nap, ora, perc), a hazabocsataskor mért dozisteljesitmény értékét.
A zardjelentés egy-egy példanyat kozvetleniil a beteg csaladorvosanak és a kezelést javaslo
onkologus vagy sugarterapias szakorvosnak (a terapiat javaslo onkologiai team tagjanak) is el
kell kiildeni.
Ambulans beteg részére a nuklearis medicina szakorvos a fenti adatokat tartalmazé kezeldla-
pot koteles adni.
Mellékletek
1. Kezeldlap
2. Betegtajékoztatd a fajdalomcesillapitd izotop-kezelésrdl
KEZELOLAP

(Korhaz — Osztaly fejléc)

AMBULANS PALLIATIV IZOTOPKEZELESBEN RESZESULT BETEG RESZERE

Bt MVe: ... e

Azonositd (TAY): .ooveiiiiiiin, Sziiletési idO: .....ovvviiiiii
LA O L.

I1zotop terapiat javaslo szakorvos neve: ...
Terapiat végz6 nuklearis medicina szakorvos neve: .......................co.
Az izotop kezelés idopontja: .............. €V et ho ............. nap .......... ora ....... perc

Alkalmazott radiofarmakon neve: ..........cccccceeeeevvviiiinnnnnnnn.
AKtivitas mennyisége: ...........ccccoevviieiiiii i

Specialis utasitasok:



A betegnél az alkalmazott terapia mellékhatdsaként a vérkép alakos elemeinek csokkenése
varhato, mely valtozas nem jelentds és spontan reverzibilis. E mellékhat4ds miatt mindenképp
rendszeres vérkép vizsgalat sziikséges: a terapia alkalmazasa utan 1., 3., 5., 7., 9., 12., 15.
héten.

Kontroll csontszcintigrafia elvégzése sziikséges: a terdpia utan 3 honappal.

terapiat végzo nukleéris medicina szakorvos aldirasa

BETEGTAJEKOZTATO
A FAJDALOMCSILLAPITO 1IZOTOP-KEZELESROL

Kedves Betegiink!

Kezeldorvosa Onnek izotopkezelést javasolt, mert csontjaiban attéti daganatos elvaltozasokat
talaltak, amelyek nagy fajdalmat okoznak, és azokat gyogyszerek addsaval nehéz csillapitani.
Az ajanlott izotopkezelés csupan egy intravénds injectio beadasat jelenti. Az ebben levd hato-
anyag specialis radioaktiv gyogyszer, amely a csonthoz kotddik, és sugarkezelésben részesiti
a csont koros részeit.

A terapia nem gyogyitja a daganatot, hanem tiineti kezelésként a fajdalmat csillapitja. A keze-
l1ések utan kb. 60-80%-ban a fajdalom mérséklédik, a teljes fajdalommentesség kb. 20%-ban
érhetd el. Ritkan fordul eld, hogy a kezelés hatastalan. Az intravénds injectio kedvezd hatasa
1-3 hét mulva kezd mutatkozni, és honapokon at fennall. Amennyiben a fajdalom atmeneti
javulas utan visszatérne, akkor a kezelés néhany honap multan megismételheto.

Elokészités

Nem sziikséges ¢hgyomorra maradnia, folyadékot azonban bdven kell fogyasztania mar a
kezelés eldtt is €s utana néhany napig.

A kezelés biztonsagos elvégzéséhez a vesemiikddést és vérképet is ismernie kell kezeldorvo-
sénak, ezért a javallat végleges felallitasdhoz vénas vérvétellel nyert vér-mintabdl laboratori-
umi vizsgalat is sziikséges.

Sugarvédelmi eldirasok

Az injectio utan 4 6ras megfigyelésre van sziikkség, amit az izotop laboratérium teriiletén ki-
alakitott ugynevezett ,,aktiv varéban” sziikséges eltdltenie. Varakozas alatt igyon bdségesen
folyadékot. A csont altal meg nem kotott izotdp gyorsan iiriil, ezért az injectio utdn tiritett elsd
vizelet tartalmazza a legtobb sugarzo anyagot (izotopot). Az elsd 4 6raban a nuklearis medici-
na osztaly WC-jét kell hasznélnia.

A 4 oras megfigyelési 1d0 leteltével, amennyiben korhézban fekszik, a fekvobeteg-osztalyra
visszakeriilhet, amennyiben otthonébodl érkezett a kezelésre, hazamehet. A hazamenetel els6-
sorban gépkocsival torténjék. Sziikség esetén a mentd €s betegszallitdé szolgalatok gépjarmii-



vei is rendelkezésére allnak. A hazamenetel legkevésbé ajanlott, de megengedheté modja a
tomegkozlekedés jarmiiveinek hasznalata. A tomegkozlekedési jarmiiveken lehetdleg keriilje
a gyermekek, fiatalok, terhesek kozelségét.

Tekintettel arra, hogy a meg nem kotddott radioaktiv gyogyszer a szervezetbdl a kezelést ko-
vetd 24-48 ora soran a vizelettel tavozik, a személyi higiénére, kiilonosen a WC-hasznalatra
nagy gondot kell forditania. Az elsé harom napon a WC-t a férfiak is csak iilve hasznaljak. A
WC-t hasznalat utan alaposan, legalabb kétszer le kell obliteni. Utana alaposan kezet kell
mosni.

A beadast kovetd els6 harom napon a torolk6z6jét, alsonemiijét, haloruhajat vagy barmi mast,
ami a vizelettel szennyezddhetett, elkiilonitve, bd vizzel kell kimosnia.

A beadast kovetd elsd harom napon a csaladtagokkal, kiilondsen a gyermekekkel vagy mas
személyekkel a lehetséges legrovidebb idore kell korlatozni a fizikai kontaktust.

Az a beteg, aki a vizeletét nem tudja tartani, csak akkor részesiilhet izotdp terapidban, ha a
kezelés elott gylijtézacskods allandd katétert helyeznek be. A katéter 3 napig marad benn. A
kéz szennyezO0désének megeldzésére a vizeletgyiijtd zacsko cseréjekor gumikesztytit kell huz-
ni. Az 0sszegyiijtott vizeletet a vizeletgyiijté zacsko kiiiritésével a WC-be Ontse, utana a WC-t
legaldbb kétszer alaposan oblitse le.

Egyéb életmodi eléirasok

A megszokott fajdalomcsillapitdit €s egyéb gyodgyszereit a kezelés utan tovabbra is szedje.
Amennyiben fajdalma jelentésen mérséklédik vagy megsziinik, a bedllitott fajdalomesillapi-
tok adagjanak modositasat vagy azok elhagyasat kezeldorvosa tanéacsai szerint végezze.

Kertilje az olyan helyzeteket, amelyek kdnnyen eleséshez, sériiléshez, csonttoréshez vezethet-
nek (pl. balesetveszélyes sportok, kerékparozas).

A gépjarmiivezetést a csontattétek izotdpkezelése nem befolyasolja.

Mellékhatasok
A kezelés utani els6 két napban a fajdalom atmenetileg fokozodhat, ami azonban gyakran a
késdbbi j6 hatas eldjele. Koriilbeliil egy hét utan a kezelés kivaltotta fajdalom megsziinik.

A kezelés hatdsara a fehérvérsejtek és a vérlemezkék szama mintegy 2 hét utan kezd csok-
kenni, amely csokkenés kb. 4-6 hétig tart, ezért vérképét az izotdpkezelést kovetden 6-12 hé-
tig kb. 2 hetente (illetve a kezeldorvos altal javasolt gyakorisaggal) ellendrizni kell.

Egyéb tanacsok

Fogamzoképes nének a radioaktiv izotopot tartalmazd készitményt csak a terhesség kizdrasa
utan lehet beadni. Ha a kezelés utan gyermekvallalast terveznek, ezt mindenképpen beszélje
meg kezeldorvosaval.

A fenti eléirasokat, az altalam feltett kérdésekre adott valaszokat megértettem, azokat
magamra nézve kotelezonek ismerem el, és ezt alairasommal igazolom.



tajékoztatast ado orvos beteg

A szakmai protokoll érvényessége: 2008. december 31.



